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究極の人間関係デザイン力

• ⾃分起点で発想する

• 利他的関係づくり

• 関係性の中で「思いやり⼒」を⾼める⽅法

• ⼈間関係構築の⻩⾦律「Be-トライアングル®」とは？

• 応⽤範囲は無限⼤

• 世界平和の法則

• 課題



四層構造と５つのアプローチ



５ヶ月間ミルフィーユ戦法

• ⽬的意識を愛を軸に設定

• 愛が軸となった⽬的意識を共有

• みんなで取り組む



自分起点で発想する

• ⼈が⼈間関係の中で⾃分の能⼒を１２０％出し切るために
• ⼈⽣をより豊かに⽣きる為に
• ⾃分が起点になります宣⾔
• ⾃分起点で⽣きられるかどうかが勝負
• 対⼈関係を別次元に押し上げる分岐点がある
• 線から⾯へ
• 対⼈関係＝１対１＝２つの点を結ぶ線
• ⾃分が起点となりリーダーシップを発揮する為には、３つの点をつなぎ⾯にする
• 誰かの役に⽴つ為の発想＝３点をつなぐ



利他的関係づくり

• ⽼⼦の「天国と地獄」
• ⾃分の不⾜を埋めるvs困っている⼈を助ける
• 利⼰的か利他的か
• この当たり前の事が⾏動レベルでできない理由
• 親の愛情不⾜という幻想を乗り越える
• ⾏動レベルで簡単に利他を実践できる魔法の習慣
第２の習慣：⻩⾦関係
またの名を「Be-トライアングル®」



関係性の中で「思いやり力」を高める方法

• ⻩⾦関係の実践は、思いやり、利他、愛の実践

• ⼈⽣が⼀瞬で変わる⽅法

• 信頼を勝ち取る⽅法

• デキル⼈間に⼀瞬で変わる⽅法

• 最速でリーダーになる⽅法

• ビジネスでもっとも得をするポジションを取る⽅法

• 家族を愛に満ちあふれさせる⽅法



人間関係構築の黄金律
BE-トライアングル®とは？

• 対⼈影響⼒を最⼤化する
• 世界平和の法則
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「活用」という視座へ
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スーパーBの在り方(BEING)

• 誰かのB⾏為によって⾃分が活かさ
れている

• 与えたもの＝受け取るもの
• 成功の連鎖＝感謝の連鎖
• ⽇本古来の縦の繋がりと横の繋が
りを蘇らせるモデル
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応用範囲は無限大 家族、ビジネス

究極は・・・



世界平和の法則
J-STYLE
リーダーシップ

• 世界から争いをなくす⽅法

• 家族の中でこれを実践できる親から⼦へ



課題

• 既存のすべての⼈間関係を「Be-トライアングル®」に当てはめて、関係ごとに課
題をワークシートに書き出す

• 公式Facebookグループへのレポートに付け加える



B

あなたがハッ
ピーにしたい⼈

活⽤可能な
すべてのリソース

活⽤可能なリソース
リスト

クライアントの悩み
リスト
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