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黄金マインドはマインドのデザイン

• ある勘違いとは？

• 学習サイクルとは

• リザルトクリエイションフォーミュラ（RCF）とは

• サイクルを矯正し健全にまわす⽅法

• 勝者のルールvs敗者のルール

• 正確な診断からスタート

• 課題



四層構造と５つのアプローチ



５ヶ月間ミルフィーユ戦法

• ⽬的意識を愛を軸に設定

• 愛が軸となった⽬的意識を共有

• みんなで取り組む



RCF誕生のエピソードは
「誤認」から目覚めた気づき

「LAマラソン2012」
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ある勘違いとは？
• 私もこんな苦しみを持っていた。

• 「⽬標設定が⼤嫌い」

• 達成できない⾃分に嫌気がさしていた
– できない⾃分を正当化する⾔い訳の天才になっていた

• マラソンがきっかけである勘違いに気がつく

• 科学と⾮科学を融合させる（驚きの発⾒）

• 私が⼤学のゼミで学んだことが、２０年の時を経て、ネイティブアメリカン
の英知として教わったこと、ユダヤ密教の経典に書かれていた秘密と融合

• 成功の連続
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ある勘違いとは？
• 「有能さ、無能さ」という幻想

• 優劣は、⼈種差別以下の⾺⿅げた基準
• ただの学習サイクルがあるだけ
• 歩ける⼈、箸を使える⼈、⾃転⾞に乗れる⼈、⾞を運転できる⼈、パ
ソコンをタイプできる⼈、⽔泳やテニスなどスポーツができる⼈な
ど、コレができるのならすべて成功できる。

• 仮に⼿⾜が無く⾞いすの⽅でも、何かうまくできなかったことができ
るようになったという経験を持っているはずです。だとしたら、あな
たは成功できる。

• 学習能⼒があるということです。
• 学習が効果的か効果的でないかによって獲得までの速度が変わりま
す。それだけです。
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学習サイクルとは
• 学習サイクル＝進化（創造）のサイクル

• 名付けてリザルト・クリエイション・フォーミュラ

• サイクルをまわす源
• 成⻑実感

• これは⽣命エネルギーなので、常に感じ続けないと⽣きる
⼒がなくなる。
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学習／進化／創造のサイクル
RCFとは
• ５つの要素で完結するサイクル

• アイデア, 感情, 思考, 計画, ⾏動
アイデア

感情

思考

計画行動
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健全なサイクル

行
動

アイデア

感情

思考

計画
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歪んだサイクル

アイデア

感
情

思考

計画
行
動
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勝者のルール VS 敗者のルール

• 敗者のルールとは錯覚領域が⽀配する⾃⼰内対話

• 勝者のルールに書き換えるとは確信領域に⼊ること
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ビジョンを固めると
相対世界から絶対世界に入る！

• RCFのアイディア＋感情を固定する

• ビジュアライゼーション＆アニメーショ
ン

• これが本当の「ゴール」
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準備命、行動は無心

行動は中今＝ゾーン
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RCF行動分析から
次のアイディアへの転換

• RCFを逆に辿り分析する

• 「段取り⼋分」と⾔われる通り準備
（計画）に８割の改善要素が詰まって
いる
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正確な診断からスタート：RCFメソッド®脳診断

1. RCFメソッド®脳診断質問シート

2. グラフ化してみよう

3. 自分のパターンを見つける

4. 自分の欠点を補う方法を見つける

5. 順序に従って、サイクルを転がす

6. 転がし方も学習サイクルにしたがって上達する



RCFメソッド®脳診断の結果を分析してみよう

https://koichisasaki.com/RCFDiagnosis/

https://koichisasaki.com/RCFDiagnosis/


課題

• RCFのプロフィールを写真撮ってFacebookにシェアする
• ⾃分の⻩⾦マインドの弱みを特定する
• 常にその弱みを埋める意識を持つためにスローガンを考える
• スローガンを⼤きく書いて壁に張り出す
• スローガンをFacebookグループでシェアする
• 「〜だから〜できない。」という敗者のルールを思いつく限り書き出す。
• すべてを「〜だから〜できる。なぜなら、〜〜」という勝者のルールに書き換えて⾏く。
• 書き出したすべてをFacebookグループでシェアする


